
CURRÍCULUM VÍTAE 

         JUAN CONTRERAS GARCÍA                                                                                                          Tel. fijo: 55 63 95 68 00 
           COGJ691224HDFNRN04                                                                                          Celular/WhatsApp: 55 21 48 50 31 
                COGJ691224- 5F7                                                                                                     Correo: juancongar@gmail.com 
                Residencia: CDMX                                                                                                                      x.com/_juancontreras 
                 Mexicano   1.75                                                                                                         facebook.com/juancontrerasgar 
Experiencia artística de más de 41 años.                                                                           Instagram.com/juancontrerasgar 

NOMBRE ARTÍSTICO: 
JUAN CONTRERAS 

 
ESTUDIOS: 

• Locución de radio y televisión en el Centro de Capacitación para el trabajo industrial (CECATI - SEP) en el 2005.  

• Actuación y dirección escénica en Teatro Móvil A.C. con el maestro Francisco Turón en el 2011 y 2012 respectivamente.  

• ABC para la creación de proyectos culturales Impartido por el Centro Nacional de las Artes, CENART. 2018. 
 

HABILIDADES: 

• Cualidad segura y profesionalismo total para la interpretación y caracterización de cualquier personaje. 

• Habilidad probada y experto orientado a resultados con excelente manejo en la exposición al público en la locución y conducción de 
programas de radio, TV y periodismo. 

• Capacidad íntegra, respetuosa, formal y armoniosa con una estupenda correlación para “el trabajo en equipo”. 

• Manejo en el entendido de “trabajo bajo presión” con una práctica de más de 35 años. 
 

CAPACIDADES: 

• Director/ Actor/ voz en off/ Doblaje de voz en películas, series, novelas y caricaturas / locutor de radio y TV. 

• Cantautor/ compositor–declamador/ Modelo artístico/ Productor/ empresario / escritor/ novelista/ periodista / dramaturgo. 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL COMO ACTOR:  

• TEATRO: Papi paga 1988 / Pageant 2015 / Hasta pronto mi amor 2016 / Natividad en familia 2016 / Xantolo 2017/ Mozart 2018 / Un 
boleto al cielo 2017-2023 / Microficciones en el Claustro de Sor Juana 2022 / El lado oscuro del arcoíris en Foro Shakespeare 2023. 

• SERIES: Capadocia 2012 / Rasguños 2013 / Perdida 2016 / El señor de los cielos 2016 / Señora acero 2016 / Un día cualquiera 2016. / Dra. 
Lucía 2024. 

• NOVELAS: Amor cautivo y Aprendiendo a vivir en el 2012 / Los Rey y Hombre tenías que ser 2013 / A corazón abierto 2014 / Tanto amor 
2015 / La fiscal de hierro, Nada personal, Las malcriadas, La hija pródiga y tres familias en el 2017/ Educando a Nina 2018. 

• UNITARIOS: Más de ocho intervenciones en Lo que callamos las mujeres y Mujeres rompiendo el silencio del 2016 al 2018.  

• COMERCIALES: Grupo MO, Nvo sist de just penal de B. C. y México emprende en el 2011 / Éxito JC Chávez, Ottima Pasta y B Azteca 2019. 

• DOBLAJE DE VOZ: Diary of a serial killer 2010 / Killer moon 2010 / Ninja Cheerleaders 2010 / Voz de Dios, Cristo y Ángel en Pageant 2015.    

• PRODUCCIONES INDEPENDIENTES: Bailarín del Grupo “ACA YOU” (Baile y canto) 1984 / Documentales 2005/ Doc. Clío, Prje. Ppal. 2023. 

• LOCUCIÓN: Locutor estelar del programa “Música, versos y amor”, en la estación de radio “La orgullosa 94.5 FM” de Amatepec, con 
cobertura en Michoacán, Guerrero y el sur del Estado de Méx. 2008. / La vida de Leona Vicario en radio educación 96.5 FM. 2020. 

 
EXPERIENCIA PROFESIONAL COMO DIRECTOR:  

• TEATRO: Pageant en el teatro Metropólitan 2015 / Hasta pronto mi amor 2016 / Natividad en familia 2016 / Mozart en la sala Xochipilli 
en la facultad de música de la UNAM 2018 / Un boleto al cielo 2017-2024 / Expogenealogía en WTC 2018-19 / Historia Sud en la FIL 2019. 

• CORTOMETRAJES: Autosuficiencia / Entrevistas / Multigeneraciones 2015 / Al final del día 2017 / Sígueme 2018 y Libertad religiosa 2019. 
 
     

ARTÍCULOS PUBLICADOS Y OTROS:  

• HISTORIA DE AMOR: Título de mi primer disco sencillo de canciones 1990. 

• COLUMNA UNIVERSAL: Periódico El Observador Informativo. (Cuautla Mor.). 2003-2007. 

• COLUMNA UNIVERSAL: Periódico El Nativo. (Toluca Edo-Méx.). 2007- 2009. 

• PERIODISMO: Gerente General y columnista del Periódico El observador informativo, periódico semanal de Cuautla Mor 1990. 
Columnista y corresponsal del Periódico El nativo, diario del Municipio de Tejupilco, con cobertura en la Ciudad de Toluca 2008.  

• PENSANDO EN TI: Título de mi primer disco sencillo de poemas 2008. Pensando en ti. 

• LÉEME… Y SABRÁS QUÉ ES EL VIH-SIDA: (Documental) Título de mi primer libro en el 2017. (Actualizado al 2024). 

• CASUALIDADES: (Ciencia ficción) Título de mi segundo libro/novela 2019. 2ª reimpresión 2024. Casualidades.net  

• GUIONES Y DRAMATURGIAS: Un boleto al cielo 2016/2025 / Natividad en familia 2016 / Hasta pronto mi amor 2016 / Al final del día 
2017 / “Casualidades La miniserie”, derivada de la novela Casualidades. 

• OTROS: Creador de la red social Pasalista.com / Equinoterapeuta / CEO de Teatro Viajero el Fénix / Premio Acolmixtli. 
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