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NOMBRE ARTISTICO:
JUAN CONTRERAS

ESTUDIOS:
e Locucion de radio y televisién en el Centro de Capacitacion para el trabajo industrial (CECATI - SEP) en el 2005.
e Actuacidn y direccion escénica en Teatro Movil A.C. con el maestro Francisco Turdn en el 2011 y 2012 respectivamente.
e ABC para la creacion de proyectos culturales Impartido por el Centro Nacional de las Artes, CENART. 2018.

HABILIDADES:
e Cualidad segura y profesionalismo total para la interpretacion y caracterizacion de cualquier personaje.
e Habilidad probada y experto orientado a resultados con excelente manejo en la exposicion al publico en la locucion y conduccién de
programas de radio, TV y periodismo.
e Capacidad integra, respetuosa, formal y armoniosa con una estupenda correlacion para “el trabajo en equipo”.
e Manejo en el entendido de “trabajo bajo presién” con una practica de mas de 35 afios.

CAPACIDADES:
e Director/ Actor/ voz en off/ Doblaje de voz en peliculas, series, novelas y caricaturas / locutor de radio y TV.
e Cantautor/ compositor—declamador/ Modelo artistico/ Productor/ empresario / escritor/ novelista/ periodista / dramaturgo.

EXPERIENCIA PROFESIONAL COMO ACTOR:

e TEATRO: Papi paga 1988 / Pageant 2015 / Hasta pronto mi amor 2016 / Natividad en familia 2016 / Xantolo 2017/ Mozart 2018 / Un
boleto al cielo 2017-2023 / Microficciones en el Claustro de Sor Juana 2022 / El lado oscuro del arcoiris en Foro Shakespeare 2023.

o SERIES: Capadocia 2012 / Rasgufios 2013 / Perdida 2016 / El sefior de los cielos 2016 / Sefiora acero 2016 / Un dia cualquiera 2016. / Dra.
Lucia 2024.

e NOVELAS: Amor cautivo y Aprendiendo a vivir en el 2012 / Los Rey y Hombre tenias que ser 2013 / A corazon abierto 2014 / Tanto amor
2015 / La fiscal de hierro, Nada personal, Las malcriadas, La hija prodiga y tres familias en el 2017/ Educando a Nina 2018.

¢ UNITARIOS: Mas de ocho intervenciones en Lo que callamos las mujeres y Mujeres rompiendo el silencio del 2016 al 2018.

e COMERCIALES: Grupo MO, Nvo sist de just penal de B. C. y México emprende en el 2011 / Exito JC Chavez, Ottima Pasta y B Azteca 2019.

e DOBLAJE DE VOZ: Diary of a serial killer 2010 / Killer moon 2010 / Ninja Cheerleaders 2010 / Voz de Dios, Cristo y Angel en Pageant 2015.

e PRODUCCIONES INDEPENDIENTES: Bailarin del Grupo “ACA YOU” (Baile y canto) 1984 / Documentales 2005/ Doc. Clio, Prje. Ppal. 2023.

e LOCUCION: Locutor estelar del programa “Musica, versos y amor”, en la estacién de radio “La orgullosa 94.5 FM” de Amatepec, con
cobertura en Michoacén, Guerrero y el sur del Estado de Méx. 2008. / La vida de Leona Vicario en radio educacién 96.5 FM. 2020.

EXPERIENCIA PROFESIONAL COMO DIRECTOR:
e TEATRO: Pageant en el teatro Metropdlitan 2015 / Hasta pronto mi amor 2016 / Natividad en familia 2016 / Mozart en la sala Xochipilli
en la facultad de musica de la UNAM 2018 / Un boleto al cielo 2017-2024 / Expogenealogia en WTC 2018-19 / Historia Sud en la FIL 2019.
o CORTOMETRAIJES: Autosuficiencia / Entrevistas / Multigeneraciones 2015 / Al final del dia 2017 / Sigueme 2018 y Libertad religiosa 2019.

ARTICULOS PUBLICADOS Y OTROS:

e HISTORIA DE AMOR: Titulo de mi primer disco sencillo de canciones 1990.

e COLUMNA UNIVERSAL: Periddico El Observador Informativo. (Cuautla Mor.). 2003-2007.

e COLUMNA UNIVERSAL: Periddico El Nativo. (Toluca Edo-Méx.). 2007- 2009.

o PERIODISMO: Gerente General y columnista del Periddico El observador informativo, periddico semanal de Cuautla Mor 1990.
Columnista y corresponsal del Periddico El nativo, diario del Municipio de Tejupilco, con cobertura en la Ciudad de Toluca 2008.

e PENSANDO EN TI: Titulo de mi primer disco sencillo de poemas 2008. Pensando en ti.

o LEEME... Y SABRAS QUE ES EL VIH-SIDA: (Documental) Titulo de mi primer libro en el 2017. (Actualizado al 2024).

e CASUALIDADES: (Ciencia ficcidn) Titulo de mi segundo libro/novela 2019. 22 reimpresion 2024. Casualidades.net

¢ GUIONES Y DRAMATURGIAS: Un boleto al cielo 2016/2025 / Natividad en familia 2016 / Hasta pronto mi amor 2016 / Al final del dia
2017 / “Casualidades La miniserie”, derivada de la novela Casualidades.

e OTROS: Creador de la red social Pasalista.com / Equinoterapeuta / CEO de Teatro Viajero el Fénix / Premio Acolmixtli.



mailto:juancongar@gmail.com
https://x.com/_juancontreras
https://www.facebook.com/juancontrerasgar/
https://www.facebook.com/juancontrerasgar/
https://www.instagram.com/juancontrerasgar/
https://www.youtube.com/watch?v=HARL47JPZTI&list=PLFicO9BkRlSoWoIUcCLtTpCnTL1qyzDa9
https://www.youtube.com/watch?v=HARL47JPZTI&list=PLFicO9BkRlSoWoIUcCLtTpCnTL1qyzDa9
https://youtu.be/VwEPlOS__-A
https://www.youtube.com/playlist?list=PL-KFAFgS6MdQ3JYS6TOHG0Tsmgg7Zj74z
https://casualidades.net/
https://youtu.be/AirTQ4PftFc
https://www.pasalista.com/
https://www.youtube.com/channel/UCX6KHpYwSBF8Lu-NGydPlgQ
https://www.youtube.com/watch?v=HARL47JPZTI&list=PLFicO9BkRlSoWoIUcCLtTpCnTL1qyzDa9

